
CRÈCHE HALTE GARDERIE LES DAUPHINS BLEUS 
 

 

Menu 03 au 07 Février 2025 
 

 

Introduction du pain complet 2 jours par semaine 
 

 Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 

Grands 
et 

Moyens 

Betteraves 
 

Brandade de colin 
 

Yaourt 
 

Kiwi 

 

Rillettes de thon 
 

Jambon blanc 
Semoule de chou-fleur 

 
Fromage 

 

Clémentine 

Salade de maïs, 

boulgour et lentilles 
 

Omelette aux pommes 
De terre/salade 

 

Yaourt 
 

Pomme 

Friand au fromage 
 

Rôti de dinde 
Haricots verts 

 
Fromage 

 

Kiwi 

Concombre 
 

Quiche saumon/ 
Poireaux 

 
Yaourt 

 

Orange 

Pour les moyens, même menu que les grands mais en petits morceaux + purée mixée 
et compote à la demande et en fonction de l’enfant 

Goûter 
Pain fromage 

banane 
Yaourt 
Banane 

Pain fromage 
Pamplemousse 

Flan vanille 
Ananas 

Pain fromage 
Poire 

Bébés 

 
Purée de colin/ 

Petits pois carottes 
 

Compote de pomme 

 

 
Purée de jambon/ 

chou-fleurs 
 

Compote de pomme/ 

Banane 

 
Purée de bœuf/ 

courgettes 
 

Compote de pomme/ 

pruneau 

 
Purée de dinde/ 

haricots verts 
 

Compote de pomme/ 

kiwi 

 
Purée de saumon/ 

poireaux 
 

Compote de pomme/ 

poire 

Les menus sont établis à titre prévisionnel et peuvent faire l’objet de modifications en raison d’approvisionnements ou d’événements imprévisibles 


