CRECHE HALTE GARDERIE LES DAUPHINS BLEUS

Menu du 15 Janvier au 19 Janvier 2024

7o

Introduction de pain complet 2 jours par semaines

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19
G Betteraves Salade d’endives au Rillettes de sardine Salade de tomate Concombre
R fromage au basilic alacréeme
A Boulettes de beeuf {#.&1
N ala tomate A7 Gratin de colin Roti de dinde Sauté de dinde Pates au saumon
D Riz Julienne de légumes Purée de courgettes Boulgour
S Aé’ Fromage
Fromage Yaourt FromagePoy Yaourts o
Poire
Pomme Orange Poire Kiwi
. Pain fromage Petits suisses Yaourts Pain fromage Fromage blanc
GOUTER Compote i Banane i Clémentine Pomme it Banane
Moyens Méme menu que les grands mais en petits morceaux + purée mixée et compote a la demande et en fonction des enfants
LR
Purée de boeuf WALY Purée de colin Purée de dinde Purée de dinde Purée de saumon
Carottes Julienne de légumes Courgettes Butternut Epinards

B > S
:
5 :
E Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme
S Banane Clémentine Kiwi Poire

Les menus sont établis a titre prévisionnel et peuvent faire I'objet de modifications en raison d’approvisionnements ou d’événements imprévisibles



