CRECHE HALTE GARDERIE LES DAUPHINS BLEUS

Menu du 08 Janvier au 12 Janvier 2024

7o

Introduction de pain complet 2 jours par semaines

LUNDI O8 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI T VENDREDI 12
g Betteraves Salade de tomates, mais Concombre Salade tomates Radis beurre
etriz et concombres
A
N _ Omelette aux
Brandade de colin Steak hache gf@ Pomme de terre Poisson Meuniére
D ‘ b o= A4 : . . =
S Brocolis Salade verte Saucisse lentilles Purée de carotte AB
\
Fromage = Yaourt Yaourt Petits suisses :35 Fromage
Compote B Kiwi Orange Pomme Kiwi
Pain fromage AB Petits suisses 4|33 Pain fromage Fromage blanc Yaourt
GOUTER Pomme sl Clémentine st Banane s Clémentine Poire
Moyens Méme menu que les grands mais en petits morceaux + purée mixée et compote a la demande et en fonction des enfants
| |
Purée de colin Purée de bceuf @;@ Purée d’oceuf Purée de bceuf @;’% Purée de saumon
Courgettes Brocolis T Butternut Haricots beurre =~ Carottes -
E — 1 e
B Compote Compote Compote
E Compote de pomme Pomme Kkiwi pomme banane Compote de pomme Pomme poire
S

Les menus sont établis a titre prévisionnel et peuvent faire I'objet de modifications en raison d’approvisionnements ou d’événements imprévisibles




